P£LOCK

SAUNA FINSKA - INSTRUKCJA KORZYSTANIA ... °* AQUAPARK
o,

Charakterystyka:

* Piec z gorgcymi kamieniami

* Temperatura: 40-110° C w zaleznosci od poziomu lezanki — im wyzej tym
gorecej

* Wilgotnosc: 8-15%

* Czas kapieli: 8-15 minut

Uwaga:
Kapiel w saunie finskiej kazdy podejmuje na wtasng odpowiedzialnos¢. Osoby
chore przed skorzystaniem z sauny finskiej powinny zasiegng¢ opinii lekarza.
Nalezy pamieta¢ o zdjeciu wszelkich metalowych przedmiotow (np. zegarka,
bizuterii).

Instrukcja korzystania z sauny finskiej.

1. Doktadnie sie umy;j.

2. Wytrzyj ciato do sucha.

3. UsigdZ wygodnie na reczniku. Lezaca pozycja zapewni rownomierne
nagrzewanie ciata. Jesli nie korzystates wczesniej systematycznie z sauny, to
kapiel rozpocznij od dolnej lezanki (ok. 5 minut). Jesli wszystko bedzie dobrze,
przejdz na wyzszy, cieplejszy poziom.

Bezwzglednie zabronione jest dotykanie elementéw pieca! Grozi poparzeniem!

4. W zaleznosci od samopoczucia przebywaj w tazni do 15 minut.

Nalezy pamietac, ze kazda osoba indywidualnie reaguje nha pobyt w saunie.

W przypadku jakichkolwiek niepokojgcych sygnatdw nalezy jak najszybcie)
Opuscic saune.

5. Po seansie pooddychaj chtodnym powietrzem (ochtodz ptuca), nastepnie wez
zimny prysznic (wskazane jest zanurzenie sie w wannie zimnej wody bgdz polanie
sie zimng wodg z wiadra bosmana).

6. Odpocznij.

/. Uzupetnij ptyny w organizmie wodg mineralng lub sokiem.

8. Mozesz powtdrzyc cykl od nowa.

Wazne:
Kapieli w saunie finskiej nie jest wskazana dla kobiet w cigzy.
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P£LOCK

SAUNA INFRARED - INSTRUKCJA KORZYSTANIA ... * AQUAPARK
o,

Charakterystyka:

* Promienniki podczerwieni IR
* Temperatura: 35-55° C

* Wilgotnosc: 20-40%

* Czas kapieli: 15-30 minut

Uwaga:
Kagpiel w saunie infrared kazdy podejmuje na wtasng odpowiedzialnos¢. Osoby
chore przed skorzystaniem z sauny infrared powinny zasiegna¢ opinii lekarza.
Nalezy pamietac o zdjeciu wszelkich metalowych przedmiotow (np. zegarka,
bizuterii).

Instrukcja korzystania z sauny infrared.

1. Doktadnie sie umyj.

2. Wytrzyj ciato do sucha.

3. Usigdz wygodnie na reczniku naprzeciwko promiennika. Promieniowanie
cieplne jest emitowane horyzontalnie od zrodta ciepta. W celu osiggniecia
whikliwego napromieniowania zmieniaj pozycje siedzenia od czasu do czasu.
Bezwzglednie zabronione jest dotykanie promiennika. Nigdy nie patrz
bezposrednio na promiennik bez odpowiedniego zabezpieczenia oczul!

4. W zaleznosci od samopoczucia przebywaj w tazni od 15 do 30 minut.

Nalezy pamietac, ze kazda osoba indywidualnie reaguje na pobyt w saunie.

W przypadku jakichkolwiek niepokojgcych sygnatdw nalezy jak najszybciej
OpuSCiC saune.

5. Po seansie wez najpierw zimny prysznic, polewajgc sie od stop w kierunku serca
- na koniec polej sie cieptg woda.

6. Odpocznij.

/. Uzupetnij ptyny w organizmie wodg mineralng lub sokiem.

8. Mozesz powtdrzyc cykl od nowa.

Wazne:
Kapieli w saunie infrared nie powinny zazywac kobiety w cigzy.
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P£LOCK

SAUNA PAROWA - INSTRUKCJA KORZYSTANIA ... * AQUAPARK
o,

Charakterystyka:

* Gorgca para wodna

* Temperatura: 40-50° C

* Wilgotnosc: do 100%

* Czas kapieli: ok. 20 do 60 minut

Uwaga:

Kgpiel w saunie parowej kazdy podejmuje na wtasng odpowiedzialnosc.
Osoby chore przed skorzystaniem z sauny parowej powinny zasiegngc opinii
lekarza. Nalezy pamietac o zdjeciu wszelkich metalowych przedmiotow (np.
zegarka, bizuterii).

Instrukcja korzystania z sauny parowej.

1. Doktadnie sie umyj.

2. Wytrzyj ciato do sucha.

3. W saunie potdz sie lub usigdz na reczniku.

Bezwzglednie zabronione jest dotykanie wylotu gorgcej pary!

4. W zaleznosci od samopoczucia przebywaj w saunie od 20 do 60 minut.
Nalezy pamietac, ze kazda osoba indywidualnie reaguje na pobyt w saunie.
W przypadku jakichkolwiek niepokojgcych sygnatdéw nalezy jak najszybciej
OPUSCIC saune.

5. Po seansie wez najpierw zimny prysznic, polewajgc sie od stop w kierunku
serca - na koniec polej sie cieptg woda.

6. Odpoczni.

/. Uzupetnij ptyny w organizmie wodg mineralng lub sokiem.

8. Mozesz powtdrzy¢ cykl od nowa.
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‘.
REGULAMIN KORZYSTANIA Z 3 WANIEN JACUZZI ‘.. ° AQUAPARK
W STREFIE SPA .‘. PLoOCK

1. Wanny jacuzzi (solankowo-chlorkowa, solankowo-magnezowa, solankowo-borowinowa) sg integralng czescig
Strefy SPA nalezacg do Aquaparku i przy korzystaniu z nich obowigzujg przepisy Regulaminu Ogolnego Obiektu,
Regulaminu Strefy SPA oraz dodatkowo niniejszego Regulaminu.
2. Kazda osoba korzystajgca z wanien ma obowigzek zapoznania sie z powyzszymi Regulaminami, a takze zobowigzana
jest do przestrzegania zawartych w nich ustalen.
3. Wanny jacuzzi czynne sg w godzinach otwarcia Strefy SPA. W sytuacjach nadzwyczajnych Prezes Zarzadu
MOSIR Ptock Sp. z 0.0. moze ustali¢ w jednostkowych przypadkach inne godziny dostepnosci wanien jacuzzi. W takich
przypadkach informacja © zmianie godzin dostepnosci bedzie umieszczona na stronie internetowe]
MOSIR Ptock Sp. z 0.0., na portalach spotecznosciowych oraz na terenie obiektu.
4. Osoby korzystajgce z jacuzzi czynig to na wtasne ryzyko i odpowiedzialnosc.
5. Zaleca sie, aby osoby ze stwierdzonymi problemami zdrowotnymi lub watpliwosciami czy stan zdrowia pozwala im
na korzystanie z ktorejkolwiek z wanien jacuzzi, dokonaty konsultacji z wtasnym lekarzem rodzinnym.
6. Podczas wchodzenia do jacuzzi nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc.
/. Pierwszenstwo w komunikacji ma osoba wychodzaca z jacuzzi.
8. Zabrania sie powodowania sytuacji zagrazajgcych wtasnemu bezpieczenstwu, bezpieczenstwu innych osoéb
korzystajgcych z wanien lub mogacych spowodowac nieszczesliwy wypadek, a w szczegolnosci:
a) wchodzenia i wychodzenia z jacuzzi w inny sposob niz poprzez wyznaczone wejscia/wyjscia,
b) wskakiwania do jacuzzi,
c) uzytkowania wanien, gdy nie ma w nich wody,

) uzytkowania wanien w przypadku zamkniecia dostepu w widoczny sposob,
e) wpychania osob do wnetrza jacuzzi, podtapiania,
f) wnoszenia do jacuzzi jakichkolwiek niebezpiecznych przedmiotow,
g) celowego wylewania wody z wanien,
h) siadania na obrzezu niecki wanien,
) utrudniania swoim zachowaniem pobytu innym osobom korzystajgcym z jacuzzi,
)

O

J) korzystania z wanien w bizuterii lub jakichkolwiek innych elementach moggcych stanowiC zagrozenie zarowno dla
uczestnika, jak | pozostatych osob przebywajgcych w wannach,
k) naruszania elementdw oraz wyposazenia jacuzzi.
9. Nie zaleca sie zanurzania gtowy i twarzy w wodzie ze wzgledu na ryzyko powstania podraznien.
10. Czas przebywania w wannach jacuzzi nie powinien przekraczac 20 minut.
11. W celu zachowania zasad higieny, osoby korzystajgce z wanien jacuzzi sg zobowigzane do doktadnego optukania
catego ciata pod prysznicem w nastepujgcych sytuacjach:
a) przed skorzystaniem z dowolnej wanny,
b) pomiedzy kgpielami w poszczegdlnych wannach,
C) przed skorzystaniem z pozostatych atrakcji Aquaparku.
12. Osoby korzystajgce z wanien zobowigzane sg do zachowania porzadku i czystosci.
13. Niecki jacuzzi nie podlegajg bezposredniemu nadzorowi zespotu ratownikdw wodnych. Klienci winni zachowac
halezytg kulture ich uzytkowania oraz wszelkie standardy bezpieczenstwa i samoasekuracji.
14. Obstuga Aquaparku ma prawo i obowigzek kontroli czystosci i sprawnosci urzgdzen wanien w kazdej chwili, nawet
W czasie korzystania z wanien przez Klientow.
15. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek nieprawidtowosci mogacych stanowi€ zagrozenie, nalezy opusciC wanny
| nlezwtocznie dokonac zgtoszenia pracownikom obstugi Aquaparku.
16. W razie wypadku lub innych zdarzen niepozadanych, powstatych w wyniku nieprzestrzegania niniejszego
Regulaminu wszelka odpowiedzialnosc spoczywa na uzytkowniku jacuzzi.
1/. Nadzor nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu petnig pracownicy Aquaparku. Wszystkie osoby korzystajgce
Z jacuzzi sg zobowigzane bezwzglednie stosowac sie do ich polecen.
18. Osoby, ktére nie przestrzegajg postanowien Regulaminu, zostang poproszone O oOpuszczenie jacuzzi,
a w przypadkach razgcego naruszenia regulaminu wydalone ze Strefy SPA bez mozliwosci ubiegania sie o zwrot
poniesionych kosztow pobytu.

Prezes Zarzagdu MOSIR Ptock Sp. z o.0.
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9.
REGULAMIN KORZYSTANIA Z BASENU WODY ZIMNEJ ‘. AQUAPARK
o,
°

Pt OCK

Temperatura wody: 8-12 0C

1. Basen wody zimnej jest integralng czescig Stefy SPA nalezgcg do Aquaparku i przy korzystaniu z niego
obowigzujg przepisy Regulaminu Ogdlnego Obiektu, Regulaminu Strefy SPA oraz dodatkowo
niniejszego Regulaminu.
2. Kazda osoba korzystajgca z basenu wody zimnej ma obowigzek zapoznania sie z powyzszymi
regulaminami, a takze zobowigzana jest do przestrzegania zawartych w nich ustalen.
3. Basen wody zimnej czynny jest w godzinach otwarcia Strefy SPA. W sytuacjach nadzwyczajnych
Prezes Zarzgdu MOSIR Ptock Sp. z 0.0. moze ustalic w jednostkowych przypadkach inne godziny
otwarcia basenu wody zimnej. W takich przypadkach informacja o zmianie godzin otwarcia bedzie
umieszczona na stronie internetowej MOSIR Ptock Sp. z 0.0., na portalach spotecznosciowych oraz na
terenie obiektu.
4. Osoby korzystajgce z basenu wody zimnej czynig to na wtasne ryzyko i odpowiedzialnosc.
5. Do basenu wody zimnej nalezy wchodzi€ nago, po uprzednim doktadnym umyciu catego ciata.
6. Zaleca sie, aby osoby ze stwierdzonymi problemami zdrowotnymi lub watpliwosciami czy stan
zdrowia pozwala im na korzystanie z basenu wody zimnej, dokonaty konsultacji z wtasnym lekarzem
rodzinnym.
/. Podczas wchodzenia i wychodzenia z basenu nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc.
8. Pierwszenstwo w komunikacji ma osoba wychodzgca z basenu.
9. Zabrania sie powodowania sytuacji zagrazajgcych wtasnemu bezpieczenstwu, bezpieczenstwu
iInnych oséb korzystajgcych z basenu lub mogacych spowodowac nieszczesliwy wypadek,
a W szczegolnosci:
a) wskakiwania do basenu,
b) uzytkowania basenu, gdy nie ma w nim wody,
c) uzytkowania basenu w przypadku zamkniecia dostepu w widoczny sposadb,
d) wpychania oséb do wnetrza basenu,
e) wnoszenia do basenu jakichkolwiek niebezpiecznych przedmiotow,
f) wylewania wody z basenu,
g) uszkadzania elementéw wyposazenia basenu.
10. Obstuga Aquaparku ma prawo i obowigzek kontroli czystosci i sprawnosci urzgdzen w basenie
wody zimnej w kazdej chwili, nawet w czasie korzystania z basenu przez Klientow.
11. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek nieprawidtowosci moggcych stanowiC zagrozenie, nalezy
opusciC basen wody zimnej i niezwtocznie dokonac zgtoszenia pracownikom obstugi Aquaparku.
12. W razie wypadku lub innych zdarzen niepozgdanych, powstatych w wyniku nieprzestrzegania
hiniejszego Regulaminu, wszelka odpowiedzialnosc spoczywa na uzytkowniku basenu.
13. Nadzor nad przestrzeganiem niniejszego Regulaminu petnig pracownicy Aquaparku. Wszystkie
osoby korzystajgce z basenu wody zimnej sg zobowigzane bezwzglednie stosowac sie do ich polecen.
14. Osoby, ktére nie przestrzegajg postanowien Regulaminu, zostang poproszone o opuszczenie
basenu, a w przypadkach razagcego naruszenia regulaminu wydalone ze Strefy SPA bez mozliwosci
ubiegania sie o zwrot poniesionych kosztow pobytu.

Prezes Zarzgdu MOSIR Ptock Sp. z o.0.

° ADMINISTRATOR TELEFONY ALARMOWE
I Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Ptock Sp. z 0.0. Europejski numer alarmowy — 112 \
Plac Celebry Papieskiej 1, 09-400 Ptock Pogotowie ratunkowe — 999 | k
P 4’_ O C K Biuro Zarzadu tel. (24) 367 26 86 Straz Pozarna — 998 -
Biuro ptywalni tel. (24) 364 00 90/91 Policja — 997



Pt OCK

9.
REGULAMIN KORZYSTANIA Z GROTY LODOWEJ ‘. AQUAPARK
o,
o

1. Grota lodowa jest integralng czescig Strefy SPA nalezgcg do Aquaparku i przy korzystaniu z niej
obowigzujg przepisy Regulaminu Ogdlnego Obiektu, Regulaminu Strefy SPA oraz dodatkowo
niniejszego Regulaminu.

2. Kazda osoba przebywajgca w grocie lodowej, zobowigzana jest do zapoznania sie z powyzszymi
Regulaminami, a takze zobowigzana jest do przestrzegania zawartych w nich ustalen.

3. Grota lodowa czynna jest w godzinach otwarcia Strefy SPA. W sytuacjach nadzwyczajnych Prezes
Zarzagdu MOSIR Ptock Sp. z 0.0. moze ustali¢ w jednostkowych przypadkach inne godziny otwarcia
groty lodowej. W takich przypadkach informacja o zmianie godzin otwarcia bedzie umieszczona na
stronie internetowej MOSIR Ptock Sp. z 0.0., na portalach spotecznosciowych oraz na terenie obiektu.
4. Osoby korzystajgce z groty lodowej czynig to na wtasne ryzyko i odpowiedzialnosc.

5. Jednoczesnie z groty lodowej moze korzysta¢ maksymalnie 8 osob.

6. Przed wejsciem do groty lodowej nalezy:

a) zatozy¢ klapki,

b) pamietac, ze ciato schtadzamy lodem zawsze od stdp i dtoni w kierunku serca, nigdy odwrotnie!

/. Podczas pobytu w grocie zabrania sie:

a) palenia tytoniu oraz e-papierosow,

b) spozywania alkoholu badz uzywania srodkow odurzajgcych,

C) ingerowania w prace zainstalowanych urzgdzen i sprzetu,

d) niszczenia oraz zasmiecania pomieszczenia.

8. Osoby z nizej wymienionymi dolegliwosciami powinny zasiegngc opinii lekarza przed wejsciem do
groty lodowey:

a) choroby uktadu krazenia,

b) niedoczynnosc tarczycy,

c) nadwrazliwosc na zimno,

d) klaustrofobia,

e) przewlekte schorzenia, takie jak gruzlica, nowotwory.

9. W przypadku ztego samopoczucia nalezy niezwtocznie opusci¢ grote. W celu uzyskania pierwszej
pomocy przedlekarskiej nalezy zgtosic sie do ratownika lub pracownika obstugi.

10. Obstuga Aquaparku ma prawo i obowigzek kontroli czystosci i sprawnosci urzgdzen w grocie
lodowej w kazdej chwili, nawet w czasie korzystania z groty przez Klientow.

11. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek nieprawidtowosci moggcych stanowiC zagrozenie, nalezy
opuscic grote lodowg | niezwtocznie dokonac zgtoszenia pracownikom obstugi Aquaparku.

12. W razie wypadku lub innych zdarzen niepozgdanych, powstatych w wyniku nieprzestrzegania
niniejszego Regulaminu wszelka odpowiedzialnos¢ spoczywa na uzytkowniku.

13. Nadzor nad przestrzeganiem niniejszego Regulaminu petnig pracownicy Aquaparku. Wszystkie
osoby korzystajgce z groty lodowej sg zobowigzane bezwzglednie stosowac sie do ich polecen.

14. Osoby, ktdre nie przestrzegajg postanowien Regulaminu, zostang poproszone o opuszczenie groty
lodowej, a w przypadkach razgcego naruszenia regulaminu wydalone ze Strefy SPA bez mozliwosci
ubiegania sie o zwrot poniesionych kosztow pobytu.
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2
REGULAMIN KORZYSTANIA Z PRZEBIERALNI “ AQUAPARK
o,
o

1. Przebieralnia jest integralng czescig Aquaparku i obowigzujg na niej przepisy Regulaminu Ogolnego Obiektu oraz
dodatkowo niniejszego Regulaminu.
2. Kazda osoba korzystajgca z przebieralni ma obowigzek zapoznania sie z powyzszymi regulaminami, tablicami
iInformacyjnymi oraz znakami.
3. Z przebieralni mogg korzystaC wytgcznie osoby posiadajgce bilet upowazniajgcy do korzystania ze Strefy Basenowej
oraz Strefy SPA Aquaparku.
4. Zmiana ubrania na stroj basenowy odbywa sie w kabinach do tego przeznaczonych.
5. Przebywanie w przebieralniach i w ich poblizu jest dozwolone wytgcznie w celu przebrania sie.
6. Zakazuje sie podgladania, robienia zdje€ oraz filmowania osob przebierajgcych sie.
/. Zakazuje sie nieobyczajnego zachowania, bgdz zachowania uznanego powszechnie za nieprzyzwoite lub obrazliwe.
8. Osoby po przebraniu sie, zobowigzane sg do umieszczania | przechowywania odziezy, toreb i innych przedmiotow
whniesionych na teren przebieralni w wyznaczonej przez transponder szafce. Aquapark nie odpowiada za rzeczy
pozostawione przez Klienta w innych miejscach publicznie dostepnych, niezabezpieczonych przed dostepem osob
trzecich.
9. Przed wyjSciem z przebieralni na teren hali basenowej nalezy sprawdziC, czy szafka zostata zamknieta. W przypadku
wystgpienia problemow z zamknieciem szafki nalezy niezwtocznie zgtosic sie do personelu Aquaparku.
10. W przebieralni bezwzglednie nie wolno pozostawiac:
a) przedmiotdw moggcych wyrzadzi¢ szkode osobom trzecim lub ich mieniu, w szczegdlnosci przez uszkodzenie lub
Zzanieczyszczenie, jak rowniez moggcych uszkodziC lub zanieczyscic teren szatni,
b) przedmiotdw cuchngcych, mokrych, zapalnych, tatwopalnych, wybuchowych oraz innych materiatéw
niebezpiecznych,
c) przedmiotdw, ktorych przechowywanie w szatni jest utrudnione z uwagi ha ich wymiary lub cechy charakterystyczne,
np. rowerow, deskorolek, wozkow bagazowych, a takze bagazu podroznego.
11. Na terenie przebieralni zakazuje sie wszelkich dziatan niebezpiecznych dla innych korzystajgcych. W szczegolnosci
korzystajgcym z przebieralni bezwzglednie zabrania sie:
a) wynoszenia elementéw wyposazenia przebieralni poza jej teren,
b) przenoszenia elementdw wyposazenia przebieralni poza przeznaczone dla nich miejsca oraz niszczenia jakichkolwiek
elementow wyposazenia przebieralni,
C) wprowadzania na teren przebieralni zwierzat,
d) wnoszenia, przechowywania i spozywania alkoholu, palenia tytoniu, wnoszenia, przechowywania i korzystania ze
srodkow odurzajgcych, psychotropowych i innych substancji podobnie dziatajgcych,
e) prowadzenia ha terenie przebieralni dziatalnosci reklamowej, naklejania lub zamieszczania ogtoszen, reklam, informaciji
bez wzgledu na ich nosniki | sposOb utrwalenia oraz prowadzenia na terenie przebieralni agitacji, w tym agitacj
politycznych, religijnych lub swiatopoglgdowych,
12. Osoba, ktéra zagubi lub trwale uszkodzi transponder jest zobowigzana do uiszczenia optaty w kasie ESOK
w wysokosci zgodnej z obowigzujgcym cennikiem.
13. W przypadku zagubienia transpondera zawartosC szafki zostaje przekazana uzytkownikowi dopiero po
uwiarygodnieniu, ze uzytkownik jest wtascicielem pozostawionych w szafce rzeczy. Za rzeczy pozostawione w szafkach
otwartych lub nieprawidtowo zamknietych Aquapark nie odpowiada.
14. W przypadku zagubienia transpondera lub pozostawienia szafki otwartej, AQuapark nie odpowiada za kradziez rzeczy
z szafki.
15. Obstuga Aquaparku ma prawo i obowigzek kontroli czystosci w przebieralni w kazdej chwili, nhawet w czasie
korzystania z niej przez Klientow.
16. Wszelkie awarie, uszkodzenia i zniszczenia wyposazenia przebieralni nalezy bezzwtocznie zgtaszaC pracownikom
obstugi Aquaparku.
1/. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek nieprawidtowosci mogacych stanowiC zagrozenie, nalezy opuscic
przebieralnie i niezwtocznie dokonac zgtoszenia pracownikom obstugi Aquaparku.
18. W razie wypadku lub innych zdarzen niepozadanych, powstatych w wyniku nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu,
wszelka odpowiedzialnosC spoczywa ha uzytkowniku przebieralni.
19. Osoby, ktore nie przestrzegajg postanowien Regulaminu, zostang poproszone O opuszczenie przebieralni,
a W przypadkach razgcego naruszenia regulaminu wydalone z Aquaparku bez mozliwosci ubiegania sie o zwrot
poniesionych kosztow pobytu.

Prezes Zarzagdu MOSIR Ptock Sp. z o.0.
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@,
REGULAMIN KORZYSTANIA Z POKOJU RELAKSU "0 AQUAPARK
Z AROMATERIAPIA o PLOCK

1. Pokdj relaksu z aromaterapig jest integralng czescig Strefy SPA nalezagcg do Aquaparku i przy
korzystaniu z niego obowigzujg przepisy Regulaminu Ogdlnego Obiektu, Regulaminu Strefy SPA oraz
dodatkowo niniejszego Regulaminu.

2. Kazda osoba przebywajgca w pokoju relaksu, zobowigzana jest do zapoznania sie z powyzszymi
Regulaminami, a takze zobowigzana jest do przestrzegania zawartych w nich ustalen.

3. Pokdj relaksu czynny jest w godzinach otwarcia Strefy SPA. W sytuacjach nadzwyczajnych Prezes
Zarzagdu MOSIR Ptock Sp. z 0.0. moze ustali¢ w jednostkowych przypadkach inne godziny otwarcia
pokoju relaksu z aromaterapig. W takich przypadkach informacja o zmianie godzin otwarcia bedzie
umieszczona na stronie internetowej MOSIR Ptock Sp. z 0.0., na portalach spotecznosciowych oraz na
terenie obiektu.

4. Ze wzgledow higienicznych wymagane jest posiadanie suchego recznika.

5. Jednoczesnie z pokoju relaksu moze korzystac maksymalnie 7 osob.

6. W pokoju relaksu obowigzuje catkowity zakaz:

a) spozywania pokarmow i napojow,

b) wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych i innych srodkéw odurzajgcych,

c) palenia tytoniu z e-papierosem wtgcznie,

d) wnoszenia opakowan szklanych, ostrych narzedzi oraz innych niebezpiecznych przedmiotow.

/. Zabrania sie dotykania scian pokrytych mchem.

8. Zabrania sie biegania i hatasowania oraz korzystania z telefonow.

9. W przypadku ztego samopoczucia nalezy niezwtocznie opusci¢ pokdj relaksu. W celu uzyskania
pierwszej pomocy przedlekarskiej nalezy zgtosic sie do ratownika lub pracownika obstugi.

10. Obstuga Aquaparku ma prawo i obowigzek kontroli czystosci i sprawnosci urzagdzen w pokoju
relaksu w kazdej chwili, nawet w czasie korzystania z pokoju przez Klientow.

11. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek nieprawidtowosci moggcych stanowiC zagrozenie, nalezy
opusci¢ pokdj relaksu i niezwtocznie dokonac zgtoszenia pracownikom obstugi Aquaparku.

12. W razie wypadku lub innych zdarzen niepozgdanych, powstatych w wyniku nieprzestrzegania
niniejszego Regulaminu wszelka odpowiedzialnos¢ spoczywa na uzytkowniku.

13. Nadzdr nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu petnig pracownicy Aquaparku. Wszystkie
osoby korzystajgce z pokoju relaksu sg zobowigzane bezwzglednie stosowac sie do ich polecen.

14. Osoby, ktére nie przestrzegajg postanowienn Regulaminu, zostang poproszone o opuszczenie
pokoju relaksu, a w przypadkach razgcego naruszenia regulaminu wydalone ze Strefy SPA bez
mozliwosci ubiegania sie 0 zwrot poniesionych kosztow pobytu.

Prezes Zarzagdu MOSIR Ptock Sp. z o.0.
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9.
REGULAMIN KORZYSTANIA Z PRZEBIERALNI SPA .‘. AQUAPARK
..

Pt OCK

1. Przebieralnia SPA jest integralng czescig Strefy SPA nalezgcej do Aquaparku i obowigzujg
w hiej przepisy Regulaminu Ogdlnego Obiektu, Regulaminy Strefy SPA oraz dodatkowo
niniejszego Regulaminu.

2. Kazda osoba korzystajgca ze Strefy SPA ma obowigzek zapoznania sie€ z powyzszymi
regulaminami, tablicami informacyjnymi oraz znakami.

3. Z przebieralni SPA mogg korzysta¢ wytgcznie osoby posiadajgce bilet upowazniajgcy do
korzystania ze Strefy SPA.

4. Regulamin korzystania z przebieralni SPA okresla zasady udostepniania osobom trzecim
przebieralni oraz zasady przechowywania w niej przedmiotdw pozostawionych przez te
osoby.

5. W przebieralni SPA nalezy pozostawi¢ rzeczy osobiste, ktérych nie wolno uzytkowac
w strefie SPA, w przeznaczonych do tego celu szafkach, tj. kostium kagpielowy, czepek,
okulary, itp.

6. Przebywanie w Strefie SPA jest jednoznaczne z akceptacjg mozliwosci przebywania
w towarzystwie osob nagich lub niekompletnie ubranych.

/. W saunach oraz atrakcjach tego wymagajgcych dopuszcza sie przebywanie nago.
Korzystanie z saun suchych typu finskiego i z sauny infrared odbywa sie nago badz
w przeznaczonym do tego stroju saunowym (w formie owiniecia recznikiem, pareo, chusta
saunowa, przescieradto).

8. W saunach finskich dopuszcza sie okrywanie gtowy.

9. W Strefie SPA dopuszcza sie uzywanie wytgcznie recznikdw, chust saunowych, pareo,
przescieradet lub szlafrokow, wykonanych z naturalnych, niesyntetycznych materiatow.
Muszg by¢ one suche, czyste, bez wstawek metalowych czy z tworzywa sztucznego oraz
muszg spetnia¢ wymogi higieniczne.

10. Zakazuje sie podgladania, robienia zdje¢ oraz filmowania osdb przebierajgcych sie.

11. Zakazuje sie nieobyczajnego zachowania, bgdz zachowania uznanego powszechnie za
nieprzyzwoite lub obrazliwe.

12. Obstuga Aquaparku ma prawo i obowigzek kontroli czystosci i sprawnosci urzadzen
w strefie SPA w kazdej chwili, nawet w czasie korzystania ze strefy przez Klientow.

13. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek nieprawidtowosci moggcych stanowic
zagrozenie, nalezy opusci¢ przebieralnie SPA i niezwtocznie dokonac¢ zgtoszenia
pracownikom obstugi Aquaparku.

14. W razie wypadku lub innych zdarzen niepozagdanych, powstatych w wyniku
nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu, wszelka odpowiedzialnos¢ spoczywa na
uzytkowniku Strefy SPA.

15. Osoby, ktdére nie przestrzegajg postanowien Regulaminu, zostang poproszone
o opuszczenie Strefy SPA, a w przypadkach razgcego naruszenia regulaminu wydalone ze
strefy bez mozliwosci ubiegania sie o zwrot poniesionych kosztéw pobytu.
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Pt OCK

9.
REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUN FINSKICH .‘. AQUAPARK
..

1. Sauna finska jest integralng czescig Strefy SPA nalezacg do Aquaparku i przy korzystaniu z niej obowigzujg przepisy Regulaminu
Ogodlnego Obiektu, Regulaminy Strefy SPA oraz dodatkowo niniejszego Regulaminu.

2. Kazda osoba korzystajgca z sauny ma obowigzek zapoznania sie z powyzszymi Regulaminami oraz z instrukcjg, a takze
zobowigzana jest do przestrzegania zawartych w nich ustalen.

3. Sauna finska czynna jest w godzinach otwarcia Strefy SPA. W sytuacjach nadzwyczajnych Prezes Zarzagdu MOSIR Ptock Sp. z 0.0.
moze ustali¢ w jednostkowych przypadkach inne godziny otwarcia sauny. W takich przypadkach informacja o zmianie godzin
otwarcia bedzie umieszczona na stronie internetowej MOSIR Ptock Sp. z 0.0., na portalach spotecznosciowych oraz na terenie
obiektu.

4. Osoby korzystajgce z sauny czynig to na wtasne ryzyko i odpowiedzialnosc.

5. Zaleca sie, aby osoby ze stwierdzonymi problemami zdrowotnymi lub watpliwosciami czy stan zdrowia pozwala im na
korzystanie z sauny, dokonaty konsultacji z wtasnym lekarzem rodzinnym.

6. Zabrania sie korzystania z sauny przez osoby bedgce pod wptywem alkoholu, narkotykdw lub innych srodkéw odurzajgcych.
7. W saunie moze przebywac jednoczesnie do 26 osdb (duza sauna) i do 14 oséb (mata sauna).

8. Z sauny nalezy korzysta¢ nago lub w kostiumie bawetnianym. Korzystajacy z sauny powinien posiada¢ odpowiednie obuwie
(klapki basenowe) oraz dwa reczniki: jeden jako podktadka na drewniane tawy w saunie.

9. W czasie korzystania z sauny nie nalezy smarowac twarzy i ciata zadnymi kremami, poniewaz powoduje to zmniejszenie
powierzchni skory wydalajgcej pot.

10. Korzystanie z sauny po obfitym positku nie jest wskazane. Nalezy odczeka¢ co najmniej 1,5 - 2 godziny.

11. Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy:

a) zdjgc okulary oraz szkta kontaktowe, a takze wszelkg bizuterie (np. pierscionki, bransolety, tancuszki kolczyki, zegarki itp.) i inne
metalowe przedmioty, poniewaz mogg one spowodowac poparzenie,

b) zdjg¢ ubranie i obuwie,

c) umyc¢ doktadnie cate ciato pod prysznicem i doktadnie je osuszyc.

12. Na terenie sauny zabrania sie:

a) hatasowania i gtosnego prowadzenia rozmow,

b) dotykania i manipulowania przy piecu i urzadzeniach elektrycznych,

C) spozywania jedzenia oraz wnoszenia jedzenia, naczyn i wszelkich przedmiotow obcych (np. telefondéw, sprzetu
elektronicznego, itp.),

d) wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych i innych substancji odurzajgcych,

e) palenia tytoniu,

f) niszczenia i uszkadzania wyposazenia,

g) nieobyczajnego zachowania, bgdz zachowania uznanego powszechnie za nieprzyzwoite lub obrazliwe,

h) polewania kamieni ptynami, uzywania wtasnych olejkdw eterycznych, itp.

13. Do pomieszczenia sauny nalezy wejs¢ z recznikami i usigs¢ w taki sposoéb aby zadna czes€ ciata nie stykata sie z powierzchnig
drewna.

14. Recznik nie powinien zajmowac zbyt duzej powierzchni aby nie ograniczat zbytnio cyrkulacji nagrzanego powietrza.

15. Wszelkie zmiany samopoczucia, wskazujgce na nietolerancje kagpieli w saunie nalezy traktowac powaznie, wtgcznie
z zaprzestaniem dalszego korzystania z sauny.

16. W trakcie pobytu w pomieszczeniu sauny nie nalezy uzupetnia¢ ptyndw w organizmie, robi sie to dopiero w czasie
wypoczynku. Wskazane jest picie wody mineralnej lub sokéw w umiarkowanych ilosciach.

17. Osoby korzystajgce z sauny zobowigzane sg do zachowania porzadku i czystosci w uzytkowanych pomieszczeniach.

18. Regulacji urzadzen znajdujgcych sie w saunie mogg dokonywac wytgcznie pracownicy obstugi Aquaparku.

19. Obstuga Aquaparku ma prawo i obowigzek kontroli czystosci i sprawnosci urzgdzen sauny w kazdej chwili, nawet w czasie
korzystania z sauny przez Klientow.

20. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek nieprawidtowosci mogacych stanowic¢ zagrozenie, nalezy opusci¢ pomieszczenie
sauny i niezwtocznie dokonac zgtoszenia pracownikom obstugi Aquaparku.

21. W razie wypadku lub innych zdarzen niepozadanych, powstatych w wyniku nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu oraz
zasad okreslonych w Instrukgcji uzytkowania sauny, wszelka odpowiedzialnos¢ spoczywa na uzytkowniku sauny.

22. Nadzér nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu petnig pracownicy Aquaparku. Wszystkie osoby korzystajgce z sauny
finskiej s zobowigzane bezwzglednie stosowac sie do ich polecen.

23. Osoby, ktdre nie przestrzegajg postanowien Regulaminu, zostang poproszone o opuszczenie sauny, a w przypadkach
razgcego naruszenia regulaminu wydalone ze Strefy SPA bez mozliwosci ubiegania sie o zwrot poniesionych kosztéw pobytu.

Prezes Zarzgdu MOSIR Ptock Sp. z o.0.

° ADMINISTRATOR TELEFONY ALARMOWE
I Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Ptock Sp. z 0.0. Europejski numer alarmowy — 112 \
Plac Celebry Papieskiej 1, 09-400 Ptock Pogotowie ratunkowe — 999 | k
P 4’_ O C K Biuro Zarzadu tel. (24) 367 26 86 Straz Pozarna — 998 -
Biuro ptywalni tel. (24) 364 00 90/91 Policja — 997



Pt OCK

9.
REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY INFRARED .‘. AQUAPARK
..

1. Sauna infrared jest integralng czescig Strefy SPA nalezacej do Aquaparku i osoby korzystajgce z niej obowigzuje: Regulamin
Ogolny Obiektu, Regulamin Strefy SPA oraz dodatkowo niniejszy Regulamin korzystania z sauny, a takze Instrukcja korzystania
Z sauny.

2. Kazda osoba korzystajgca z sauny ma obowigzek zapoznania si€ z powyzszymi Regulaminami oraz z Instrukcjg, a takze
zobowigzana jest do przestrzegania zawartych w nich ustalen.

3. Sauna infrared czynna jest w godzinach otwarcia Strefy SPA. W sytuacjach nadzwyczajnych Prezes Zarzadu
MOSIR Ptock Sp. z 0.0. moze ustali¢ w jednostkowych przypadkach inne godziny otwarcia sauny infrared. W takich przypadkach
informacja o zmianie godzin otwarcia bedzie umieszczona na stronie internetowej MOSIR Ptock Sp. z 0.0, na portalach
spotecznosciowych oraz na terenie obiektu.

4. Osoby korzystajgce z sauny czynig to na wtasne ryzyko i odpowiedzialnosc.

5. Zaleca sie, aby osoby ze stwierdzonymi problemami zdrowotnymi lub watpliwosciami czy stan zdrowia pozwala im na
korzystanie z sauny, dokonaty konsultacji z wtasnym lekarzem rodzinnym.

6. Zabrania sie korzystania z sauny przez osoby bedace pod wptywem alkoholu, narkotykdéw lub innych srodkéw odurzajgcych.

7. W saunie moze przebywac jednoczesnie do 12 osdb.

8. Z sauny nalezy korzysta¢ nago lub w kostiumie bawetnianym. Korzystajgcy z sauny powinien posiada¢ odpowiednie obuwie
(klapki basenowe) oraz dwa reczniki: jeden do osuszania ciata, drugi jako podktadka na drewniane tawy w saunie.

9. W czasie korzystania z sauny nie nalezy smarowac twarzy i ciata zadnymi kremami, poniewaz powoduje to zmniejszenie
powierzchni skory wydalajgcej pot.

10. Korzystanie z sauny po obfitym positku nie jest wskazane. Nalezy odczeka¢ co najmniej 1,5 - 2 godziny.

11. Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy:

a) zdjg¢ okulary oraz szkta kontaktowe, a takze wszelkg bizuterie (np. pierscionki, bransolety, taricuszki kolczyki, zegarki itp.) i inne
metalowe przedmioty, poniewaz mogg one spowodowac poparzenie,

b) zdjg¢ ubranie i obuwie,

¢) umyc¢ doktadnie cate ciato pod prysznicem i doktadnie je osuszyc.

12. Na terenie sauny zabrania sie:

a) hatasowania i gtosnego prowadzenia rozmow,

b) dotykania i manipulowania przy promienniku i urzadzeniach elektrycznych,

C) spozywania jedzenia oraz wnoszenia jedzenia, naczyn i wszelkich przedmiotow obcych (np. telefondw, sprzetu
elektronicznego, itp.),

d) wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych i innych substancji odurzajgcych,

e) palenia tytoniu i e-papierosow,

f) niszczenia i uszkadzania wyposazenia,

g) nieobyczajnego zachowania, bgdz zachowania uznanego powszechnie za nieprzyzwoite lub obrazliwe.

13. Do pomieszczenia sauny halezy wejs¢ z recznikiem i usigs¢ na nim lub potozyc sie na reczniku.

14. Recznik nie powinien zajmowac zbyt duzej powierzchni, aby nie ograniczat zbytnio cyrkulacji nagrzanego powietrza.

15. Wszelkie zmiany samopoczucia, wskazujgce na nietolerancje kagpieli w saunie nalezy traktowac powaznie, wtgcznie
z zaprzestaniem dalszego korzystania z sauny.

16. W trakcie pobytu w pomieszczeniu sauny nie nalezy uzupetnia¢ ptyndw w organizmie, robi sie to dopiero w czasie
wypoczynku. Wskazane jest picie wody mineralnej lub sokéw w umiarkowanych ilosciach.

17. Osoby korzystajgce z sauny zobowigzane sg do zachowania porzadku i czystosci w uzytkowanych pomieszczeniach.

18. Regulacji urzadzen znajdujgcych sie w saunie mogg dokonywac wytgcznie pracownicy obstugi Aquaparku.

19. Obstuga Aquaparku ma prawo i obowigzek kontroli czystosci i sprawnosci urzgdzen sauny w chwili, nawet w czasie korzystania
Z sauny przez Klientow.

20. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek nieprawidtowosci moggcych stanowic¢ zagrozenie, nalezy opusci¢ pomieszczenie
sauny i niezwtocznie dokonac zgtoszenia pracownikom obstugi Aquaparku.

21. W razie wypadku lub innych zdarzen niepozadanych, powstatych w wyniku nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu oraz
zasad okreslonych w Instrukcji uzytkowania sauny, wszelka odpowiedzialnos¢ spoczywa na uzytkowniku sauny.

22. Nadzor nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu petnig pracownicy Aquaparku. Wszystkie osoby korzystajgce z sauny
infrared sg zobowigzane bezwzglednie stosowac sie do ich polecen.

23. Osoby, ktére nie przestrzegajg postanowienn Regulaminu, zostang poproszone o opuszczenie sauny, a w przypadkach
razgcego naruszenia regulaminu wydalone ze Strefy SPA bez mozliwosci ubiegania sie o zwrot poniesionych kosztéw pobytu.
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9.
REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY PAROWEJ .‘. AQUAPARK
..

1. Sauna parowa jest integralng czescig Strefy SPA nalezgca do Aquaparku i przy korzystaniu z niej obowigzujg przepisy Regulaminu
Ogodlnego Obiektu, Regulaminu Strefy SPA oraz dodatkowo niniejszego Regulaminu.

2. Kazda osoba korzystajgca z sauny ma obowigzek zapoznania sie z powyzszymi Regulaminami oraz z instrukcjg, a takze
zobowigzana jest do przestrzegania zawartych w nich ustalen.

3. Sauna parowa czynna jest w godzinach otwarcia Strefy SPA. W sytuacjach nadzwyczajnych Prezes Zarzadu
MOSIR Ptock Sp. z 0.0. moze ustali¢ w jednostkowych przypadkach inne godziny otwarcia sauny parowej. W takich przypadkach
informacja o zmianie godzin otwarcia bedzie umieszczona na stronie internetowej MOSIR Ptock Sp. z 0.0, na portalach
spotecznosciowych oraz na terenie obiektu.

4. W saunie parowej panuje temperatura od 45°C do 50°C i bardzo wysoka wilgotnos¢ powietrza dochodzgca do 90% — 100%. To
doskonate miejsce dla osob, ktdre Zle znoszg warunki panujgce w saunie suchej, a poszukujg podobnej formy relaksu.

5. Z sauny parowej mogg korzysta¢ wytgcznie osoby zdrowe (zalecane jest zasiegniecie opinii lekarza). Korzystajgc z tej formy
rekreacji za bezpieczenstwo zdrowotne odpowiada sam uzytkownik.

6. Zaleca sie korzystanie z sauny w towarzystwie innej osoby, co pozwoli na natychmiastowg pomoc w przypadku ztego
samopoczucia.

/. W razie ztego samopoczucia w saunie nalezy bezzwtocznie wcisng€ przycisk alarmowy i powiadomic ratownika lub pracownika
obstugi Aquaparku.

8. Korzystanie z sauny po obfitym positku nie jest wskazane.

9. Przed wejsciem do sauny parowej nalezy zmy¢ makijaz, wzigc prysznic i doktadnie osuszyc ciato oraz wtosy (mokre moggq ulec
zniszczeniu). Nalezy takze zdjg¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz mogg stac sie przyczyng poparzen ciata.

10. Obuwie basenowe oraz recznik zostawiamy przed wejsciem do sauny.

11. Z sauny parowej nalezy korzysta¢ nago.

12. Klienci korzystajgcy z sauny parowej zobligowani sg do zachowania bezpiecznej odlegtosci od wylotu pary.

13. Podczas pobytu w saunie oraz bezposrednio po nim przeciwwskazane jest podejmowanie wysitku fizycznego.

14. W przypadku zauwazenia nieprawidtowosci dziatania sauny (np.: niska temperatura) prosimy o kierowanie uwag do personelu
Aquaparku, w przeciwnym razie odpowiedzialnos¢ za powstate szkody spadnie na aktualnych Klientéw.

15. Obstuga Aquaparku ma prawo i obowigzek kontroli czystosci i sprawnosci urzgdzen sauny w kazdej chwili, nawet w czasie
korzystania z sauny przez Klientow.

16. W saunie moze przebywac jednorazowo max. 16 osob.

17. Zabrania sie:

a) dotykania i manipulowania urzadzeniami znajdujgcymi sie w saunie (sauna wytgczy sie automatycznie po zastonieciu lub zalaniu
czujnika temperatury),

b) stosowania wszelkiego rodzaju olejkéw eterycznych,

¢) noszenia okularow, soczewek kontaktowych oraz wszelkiego rodzaju bizuterii,

d) wnoszenia naczyn, butelek z napojami i wszelkich przedmiotow.

18. Po wyjsciu z sauny nalezy wypocza¢ okoto 20 — 30 minut. Podczas wypoczynku wskazane jest picie w umiarkowanych
ilosciach (ok. 0,5 — 1 1) woéd mineralnych lub sokow.

19. Wskazane jest stopniowe ochtodzenie organizmu (gwattowne ochtodzenie moze by¢ szkodliwe dla zdrowia).

20. Regulacji urzagdzen znajdujgcych sie w saunie mogg dokonywac wytgcznie pracownicy obstugi Aquaparku.

21. Obstuga Aquaparku ma prawo i obowigzek kontroli czystosci i sprawnosci urzgdzen sauny w kazdej chwili, nawet w czasie
korzystania z sauny przez Klientow.

22. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek nieprawidtowosci mogacych stanowic¢ zagrozenie, nalezy opusci¢ pomieszczenie
sauny i niezwtocznie dokonac zgtoszenia pracownikom obstugi Aquaparku.

23. W razie wypadku lub innych zdarzen niepozgdanych, powstatych w wyniku nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu oraz
zasad okreslonych w Instrukcji uzytkowania sauny, wszelka odpowiedzialnos$¢ spoczywa na uzytkowniku sauny.

24. Nadzor nad przestrzeganiem niniejszego Regulaminu petnig pracownicy Aquaparku. Wszystkie osoby korzystajgce z sauny
parowej sg zobowigzane bezwzglednie stosowac sie do ich polecen.

25. Osoby, ktére nie przestrzegajg postanowienn Regulaminu, zostang poproszone o opuszczenie sauny, a w przypadkach
razacego naruszenia regulaminu wydalone ze Strefy SPA bez mozliwosci ubiegania sie o zwrot poniesionych kosztéw pobytu.

Prezes Zarzagdu MOSIR Ptock Sp. z o.0.

° ADMINISTRATOR TELEFONY ALARMOWE
I Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Ptock Sp. z 0.0. Europejski numer alarmowy — 112 \
Plac Celebry Papieskiej 1, 09-400 Ptock Pogotowie ratunkowe — 999 | /k
P 4’_ O C K Biuro Zarzadu tel. (24) 367 26 86 Straz Pozarna — 998 =
Biuro ptywalni tel. (24) 364 00 90/91 Policja — 997
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9.
REGULAMIN KORZYSTANIA Z POKOJU ZE SCIANA SOLNA ." AQUAPARK
.0

1. Pokdj ze Sciang solng jest integralng czescig Strefy SPA nalezacy do Aquaparku i przy korzystaniu z niego obowigzujg
przepisy Regulaminu Ogdlnego Obiektu, Regulaminu Strefy SPA oraz dodatkowo niniejszego Regulaminu.

2. Kazda osoba przebywajgca w pokoju ze Sciang solng, zobowigzana jest do zapoznania si€ z powyzszymi Regulaminami,
a takze zobowigzana jest do przestrzegania zawartych w nich ustalen.

3. Pokdj ze Sciang solng czynny jest w godzinach otwarcia Strefy SPA. W sytuacjach nadzwyczajnych Prezes Zarzgdu
MOSIR Ptock Sp. z 0.0. moze ustali¢ w jednostkowych przypadkach inne godziny otwarcia pokoju ze $ciang solna.
W takich przypadkach informacja o zmianie godzin otwarcia bedzie umieszczona na stronie internetowej
MOSIR Ptock Sp. z 0.0., na portalach spotecznosciowych oraz na terenie obiektu.

4. Osoby korzystajgce z pokoju ze sciang solng czynig to na wtasne ryzyko i odpowiedzialnosc.

5. Ze wzgleddow zdrowotnych zalecany czas trwania seansu to maksymalnie 45 minut.

6. Ze wzgleddw higienicznych wymagane jest posiadanie suchego recznika.

/. Jednoczesnie z pokoju ze sciang solng moze korzysta¢ maksymalnie 7 oséb.

8. W pokoju ze sciang solng obowigzuje catkowity zakaz:

a) spozywania pokarmow i napojow,

b) wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych i innych srodkéw odurzajgcych,

C) palenia tytoniu z e-papierosem wtgcznie,

d) wnoszenia opakowan szklanych, ostrych narzedzi oraz innych niebezpiecznych przedmiotéw.

9. Dotykanie sciany solnej jest zabronione.

10. Nie zaleca sie uzywania zbyt intensywnych kosmetykéw przed wejsciem do pokoju ze $ciang solna.

11. Zabrania sie biegania i hatasowania oraz korzystania z telefondw.

12. W przypadku ztego samopoczucia halezy niezwtocznie opusci¢ pokdj ze sciang solng. W celu uzyskania pierwszej
pomocy przedlekarskiej nalezy zgtosic sie do ratownika lub pracownika obstugi.

13. Osoby z nizej wymienionymi dolegliwosciami powinny zasiegng¢ opinii lekarza przed wejsciem do pokoju ze $ciang
solng:

a) nadczynnosc tarczycy,

b) ostre stany choréb uktadu oddechowego,

C) zatrucia,

d) niewydolnosc serca,

e) kobiety w cigzy,

f) klaustrofobia,

g) zaawansowane choroby nowotworowe,

h) ostry stan gruzlicy,

i) inne stany ostrych zapalen.

14. Obstuga Aquaparku ma prawo i obowigzek kontroli czystosci i sprawnosci urzagdzen w pokoju ze sciang solng w kazdej
chwili, nawet w czasie korzystania z pokoju przez Klientéw.

15. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek nieprawidtowosci moggcych stanowiC zagrozenie, nalezy opusci¢ pokdj ze
sciang solng i niezwtocznie dokonac zgtoszenia pracownikom obstugi Aquaparku.

16. W razie wypadku lub innych zdarzen niepozadanych, powstatych w wyniku nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu,
wszelka odpowiedzialnos¢ spoczywa na uzytkowniku.

17. Nadzér nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu petnig pracownicy Aquaparku. Wszystkie osoby korzystajgce
Z pokoju ze Sciang solng sg zobowigzane bezwzglednie stosowac sie do ich polecen.

18. Osoby, ktdre nie przestrzegajg postanowienn Regulaminu, zostang poproszone o opuszczenie pokoju ze sciang solng,
a w przypadkach razgcego naruszenia regulaminu wydalone ze Strefy SPA bez mozliwosci ubiegania sie o zwrot
poniesionych kosztéw pobytu.

Grota solna jest miejscem wyciszenia i relaksu i z tego powody prosimy o zachowanie ciszy i spokoju.

Prezes Zarzgdu MOSIR Ptock Sp. z o.0.

° ADMINISTRATOR TELEFONY ALARMOWE
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REGULAMIN STREFY SPA

l. Informacje ogélne

1. Strefa SPA jest integralng czescig obiektu i1 obowigzujg na jej terenie przepisy Regulaminu Ogolnego
Aqguaparku oraz niniejszego regulaminu.

2. Aquapark Ptock, w tym Strefa SPA zarzgdzane sg przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Ptock Sp. z 0.0.
z siedzibg w Ptocku, przy Placu Celebry Papieskiej 1 (zwang rowniez MOSIR Ptock).

3. Strefa SPA czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 12:00-21:45, a w weekendy i swieta
w godzinach 10:00-21:45. W sytuacjach nadzwyczajnych Prezes Zarzagdu MOSIR Ptock Sp. z 0.0. moze
ustali¢ w jednostkowych przypadkach inne godziny otwarcia Strefy SPA. W takich przypadkach informacja
O zmianie godzin funkcjonowania Strefy SPA bedzie umieszczona na stronie internetowej] MOSIR Ptock
Sp. z 0.0., na portalach spotecznosciowych oraz na terenie obiektu.

4. Strefa SPA jest miejscem ciszy | relaksu dla ciata, umystu | ducha. W zwigzku z powyzszym nalezy
przestrzegac zapisow czescl lll niniejszego Regulaminu.

5. Przed wejsciem na teren Strefy SPA i1 przed rozpoczeciem korzystania z poszczegolnych atrakcji nalezy
zapoznac sie z niniejszym Regulaminem.

6. Przy korzystaniu ze Strefy SPA nalezy bezwzglednie stosowacl sie do niniejszego Regulaminu,
regulaminu 1 Instrukcji  uzytkowania danej atrakcji oraz polecen i1 informacji udzielanych przez
pracownikow obiektu.

/. Zakup biletu do Strefy Saun jest rownoznaczny z akceptacjg regulamindw obowigzujgcych
w Aguaparkul.

8. Niestosowanie sie do zapisow niniejszego Regulaminu bedzie skutkowato koniecznoscig opuszczenia
Strefy SPA bez prawa do zwrotu srodkow za niewykorzystany w catosci bilet.

Il. Zasady korzystania ze Strefy SPA

1. Do Strefy SPA wstep majg tylko osoby petnoletnie. MOSIR Ptock Sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do
udostepnienia Strefy SPA w okreslonych dniach i godzinach osobom ponizej 18 . z.

2. Strefa SPA jest strefg, w ktorej nalezy przebywac bez strojow kagpielowych, z zastrzezeniem wanien
jacuzzi, w ktorych mozna przebywac w strojach kgpielowych. Podczas przebywania w Strefie SPA nalezy
okryC ciato recznikiem, chustg saunowg, przescieradtem lub szlafrokiem oraz korzystac z obuwia
basenowego.

3. W saunach oraz atrakcjach tego wymagajgcych nalezy przebywac nago. W saunach finskich dopuszcza
sie okrywanie gtowy.

4. Korzystajgc w strefie SPA z sauny infrared lub finskiej, nalezy zabraC ze sobg dwa reczniki: jeden do
wyclierania sie, drugi do saun, o ktorych mowa w tym ustepie.

5. Osoby nie posiadajgce recznikow, chusty saunowe)j, przescieradta lub szlafroka nie bedg wpuszczane do
Strefy SPA.

6. W Strefie SPA dopuszcza sie uzywanie wytgcznie recznikow, chust saunowych, przescieradet lub
szlafrokow, wykonanych z naturalnych, niesyntetycznych materiatow. Uzywane reczniki, chusty saunowe,
przescieradta lub szlafroki powinny bycC suche i czyste.

/. Kazdy uzytkownik zobowigzany jest przed wejsciem do Strefy SPA do doktadnego umycia catego ciata
z uzyciem srodka myjgcego (takze po kazdorazowym skorzystaniu z WC). Obowigzkowe jest takze
doktadne sptukanie catego ciata pod natryskiem po kazdorazowym korzystaniu z atrakcji.

8. Przed wejSciem do saun, jacuzzi oraz basendw wody zimnej nalezy bezwzglednie zdjgC obuwie
basenowe.

O. Przed wejsciem do sauny parowej nalezy zdjgc¢ recznik/szlafrok. Z tej sauny korzysta sie nago. Przed i po
skorzystaniu z sauny parowej, nalezy sptukac siedzisko wodg z weza.

10. W saunach suchych typu finskiego oraz saunie infrared nalezy siadaC na reczniku, ktéry powinien by¢
roztozony tak, aby zadna czesc ciata nie stykata sie z powierzchnig drewniang. Nalezy siedziec lub lezeC
catym ciatem na reczniku pamietajgc o podtozeniu go pod stopy ha drugich i trzecich tawach, jak rowniez
pod plecy w przypadku opierania sie o deski.

11. Przed wejsciem do Strefy SPA zaleca sie zdjecie bizuterii oraz wszystkich przedmiotow metalowych,
gdyz moggq stac sie przyczyng poparzen.

12. Stroje kgpielowe mozna pozostawiC ha poteczkach w przebieralni dostepnej w strefie SPA.

lll. W Strefie SPA zabrania sie:

1) wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu innym niz basenowe,

2) wnoszenia wszelkiego rodzaju toreb i plecakdw oraz innych akcesoridw, w ktérych mogg byc
przechowywane rzeczy osobiste (np. reklamowek, workdw),

3) wnoszenia i korzystania z telefondw komodrkowych oraz wszelkich urzadzen stuzacych do
rejestrowania lub przesytania obrazu lub dzwieku w szatniach oraz Strefie SPA,

4) biegania, hatasowania oraz gtosnego prowadzenia rozmow, ktdre mogg zaktdcic spokdj pozostatych
korzystajgcych,

5) dotykania i manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych i grzewczych, wchodzenia na elementy
konstrukcyjne saun nieprzeznaczone do tego celu,

6) wnoszenia do pomieszczen przedmiotow szklanych oraz innych przedmiotow niebezpiecznych,

/) wnoszenia i spozywania alkoholu, napojoéw alkoholowych oraz srodkéw odurzajgcych, przebywania na
terenie Strefy SPA pod wptywem srodkow odurzajgcych lub w stanie nietrzezwosci,

8) palenia tytoniu, e-papierosdw i podobnych, w tym urzgdzen do podgrzewania tytoniu lub tzw.
wapowania,

9) wnoszenia i spozywania jedzenia na terenie Strefy SPA,

10) nieobyczajnego zachowania bgdz zachowania uznanego spotecznie za nieprzyzwoite lub obrazliwe,
budzgce skrepowanie | zazenowanie u innych osob, w szczegolnosci obcowanie ptciowe | inne czyny,
ktore mogg zostac potraktowane jako zachowanie nieobyczajne w rozumieniu przepisow Kodeksu
Wykroczen,

11) polewania piecow saunowych wodg, umieszczania na nich lodu, uzywania wtasnych olejkéw
| substancji zapachowych, rozprowadzania powietrza znad piecoOw przy uzyciu recznika, wachlarza oraz
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iInnych akcesoriow,

12) odktadania wszelkich recznikdéw, chust saunowych, okry¢ gtowy, przescieradet w poblizu pieca
saunowego bgdz na nim, z uwagi ha ryzyko wystgpienia pozaru,

13) uzywania peelingdw kawowych,

14) wnoszenia i uzywania pod prysznicem maszynek do golenia zardwno przez mezczyzn, jak i kobiety,
15) pozostawiania recznikdw na krzestach, lezakach i lezankach, reczniki kazdorazowo odwieszamy na
wieszaki.

IV. Seanse saunowe — ceremonie haparzan i inhalacji

1. W saunach odbywajg sie cykliczne seanse saunowe — ceremonie haparzan | inhalacji.

2. Z seansow saunowych mogg korzystac klienci, ktorzy wykupili aktualny bilet wejsciowy do Strefy SPA.
3. Seanse saunowe przeprowadzane mogg byC wytgcznie przez saunamistrzow dziatajgcych na zlecenie
Aquaparku.

4. Nie ma mozliwosci rezerwacji miejsc ha seanse saunowe.

5. Podczas takich seansow obowigzujg nastepujgce zasady:

1) sauna jest wietrzona na 10 minut przed kazdym seansem,

2) osoby przebywajgce w tym czasie w saunie proszone sg 0 Opuszczenie pomieszczenia sauny,

3) osoby oczekujgce na ceremonie powinny znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 1 metra od wejscia
do sauny. Nie nalezy wchodziC na prog sauny | zastaniaC otworu wejsciowego do sauny, aby umozliwic
cyrkulacje powietrza | prawidtowe wietrzenie sauny,

4) plastikowe kubeczki, butelki z wodg oraz inne opakowania z tworzyw sztucznych nalezy pozostawic na
zewnagtrz sauny,

5) do sauny nalezy wchodzi¢ boso, klapki nalezy ustawia¢ po bokach wejscia do sauny, aby nie utrudniaty
ruchu,

6) zadna osoba bez pozwolenia saunamistrza nie wchodzi do sauny przed rozpoczeciem naparzania,

/) saunamistrz zaprasza klientdow do sauny i nhadzoruje zajmowanie przez nich miejsc w saunie zgodnie
Z nastepujgcy kolejnoscig: najpierw wchodzg kliencli na najwyzszg potke sauny, pilnujgc aby nie byto
pustych miejsc (klienci nie mogg rezerwowac miejsca dla innych klientdw), nastepnie zaprasza klientow,
ktorzy chcg zajg€ drugg potke sauny, a potem klientow, ktorzy chcg usigsc na najnizszej potce,

8) zajmujgc miejsca w saunie nalezy pamietac, ze im wyzej, tym cieplej, podczas seansu mozna zmienic
miejsce ha wyzsze lub nizsze pod warunkiem jego dostepnosci,

9) w zwigzku z ograniczong iloscig miejsc w saunie, Aquapark nie gwarantuje wszystkim klientom
mMozliwosci uczestniczenia w seansach saunowych,

10) nie nalezy spdzniac sie na seanse saunowe, Po rozpoczeciu seansu wejscie do sauny jest zabronione,
11) podczas trwania seansu nalezy zachowac cisze,

12) podczas trwania seansu w kazdej chwili mozna opusci€ saune, ale po wyjsciu nie ma juz mozliwosci
powrotu na trwajgcy seans,

13) po wyjsciu z ceremonii naparzania obowigzkowo nalezy sptukac cate ciato z potu pod prysznicem,
14) po seansie nalezy odpoczywac co najmnigj tyle czasu, ile trwata ceremonia oraz pi¢ wode, aby
uzupetniC utracone ptyny w organizmie,

15) w przypadku, gdy uczestnik seansu zaktdca spokdj innych saunujgcych, przeszkadza niestosownym
zachowaniem w prowadzeniu ceremonii albo narusza zasady poprawnego saunowania, osoba
prowadzgca ceremonie moze nakazac¢ opuszczenie sauny, a w przypadku niestosowania sie do jego/jej
polecen, seans zostanie przerwany | moze zostac wezwana ochrona obiektu,

16. Wobec saunamistrzow, dziatajgcych na zlecenie MOSIR Ptock, wykonujgcych w danym czasie
ceremonie dla klientow oraz podczas eventow specjalnych, zawodow i turniejow saunowych, moze bycC
uchylona czesc zakazow z czesci 3 niniejszego Regulaminu.

V. Przeciwwskazania do korzystania ze Strefy SPA

1. Za skutki zdrowotne korzystania z atrakcji Strefy SPA kierownictwo obiektu nie ponosi
odpowiedzialnosci.

2. Zabrania sie korzystania ze Strefy SPA osobom, ktorych oznaki zewnetrzne wskazujg na: zakazne
choroby skory | inne choroby zakazne, otwarte skaleczenia, trudno gojace sie rany, brak higieny osobistej.
3. Osoby chore oraz o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzystaC z saun i innych atrakcji ze
szczegolng ostroznoscig lub po konsultacji ze swoim lekarzem.

4. Wszelkie skaleczenia, problemy ze zdrowiem oraz pogorszenie samopoczucia halezy niezwtocznie
zgtaszac najblizszemu pracownikowi obstugi w Strefie SPA lub skorzystac z przycisku alarmowego, ktory
znajduje sie w pomieszczeniu kazdej sauny.

VL. Postanowienia koncowe

1. Obstugg strefy SPA mogg zajmowac sie jedynie pracownicy obstugi Aquaparkul.

2. Rzeczy znalezione na terenie Strefy SPA nalezy przekazac personelowi obiektu. Personel wydaje rzeczy
znalezione po ich identyfikacji przez wtasciciela. MOSIR Ptock Sp. z 0.0. zastrzega sobie mozliwosc
utylizacji nieodebranych znalezionych przedmiotow po uptywie 14 dni od ich znalezienia.

3. W przypadku stwierdzenia nieobyczajnego zachowania opisanego w czesci lll punkt 10, obstuga
Aquaparku informuje ochrone obiektu o zaistniate] sytuacji. Ochrona obiektu ma prawo ujgc sprawce
zdarzenia w celu niezwtocznego przekazania policji.

4. MOSIR Ptock nie ponosi odpowiedzialnosci za korzystanie ze strefy SPA przez osoby do tego
nieuprawnione.

5. W zakresie nieuregulowanym w Regulaminie zastosowanie majg przepisy Kodeksu Cywilnego.

6. Regulamin Strefy SPA jest dostepny do wglagdu w Recepcji i na stronie www Aquaparku.

Prezes Zarzgdu MOSIR Ptock Sp. z 0.0.
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